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1. A KURZUS OKTATOI: VARGA KATALIN

2. AKURzUS CELJA: A kurzus célja megismertetni a hallgatokkal a sportag korszerti elméletét,
a jaték soran felhasznalhatd testnevelési jatékok szerepéet és az oktatas szakmodszertani
alapelveit, eljarasait. Ismerjék fel a kosarlabdazas es mas labdajatékok mozgasanyaga
kozotti transzferhatasokat és azt tanitasi gyakorlatuk soran alkalmazni is tudjak. Speciélisan
felkészteni a hallgatokat a sportag eredményes altalanos és kozépiskolai kdvetelményeknek
megfeleld oktatasara az iskolai, iskolan kiviili és az egyesiileti keretek kozott. Szerezzenek
alapvetd jatékvezetdi ismereteket és gyakorlottsagot.

3. A KURZzUS UTEMEZESE, TANANYAGA

idépont téma megjegyzés
1 A kurzus kovetelményeinek ismertetése
' Alapallas, labdafogas, megindulas a labdaval, labdavezetés

2. Az egy és két kezes atadasok oktatdsanak modszertana.
Az egykezes dobas technikdjanak tanitdsa, a biintetd dobdas specialis O,rav'a,zlat
3. = készitése
szabalyai
Oravéazlat
4,

Lépésszabaly, fektetett dobas gyakorlasa, oktatasmodszertana készitése
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5. Egy és két iitem(i megallas oktatasanak mddszertana Oravazlat
készitése
6. A befutdsok oktatasa Oravazlat
készitése
. . Oravazlat
Az elzarosok oktatéasa N
7. készitése
8. A kosarlabdazashoz szikséges fizikai képességek fejlesztésének
lehetdségei
9 A Kkosarlabdazas szabalyai, jatékvezetés Jatékvezetd

Az emberfogésos védekezés oktatasa 1:1-t61 a csapatvédekezesig

10.

11 A terlilet védekezés tanitasanak madszertana

12. A rendezetlen védelem elleni tamadas, a gyorsinditas, az atmeneti
jaték tanitdsanak modszertana

13. A 3x3 kosarlabdazas specialis szabalyainak ismertetése, specialis
jatékhelyzetek gyakorlasa, oktatdsmddszertana

14. A Nemzeti Alaptanterv kosarlabda tananyaga, az MKOSZ képzési

céljainak ismertetése

4. FELEVKOZI ES VIZSGAKOVETELMENYEK

Folyamatos, orankénti gyakorlati bemutatas, gyakorlatvezetes, jatékvezetés.

Oravazlat elkészitése a megadott szempontok és sablon alapjan

Oravezetés (Gravazlat bemutatasaval) az méasod évfolyam testnevelés szakos hallgatdinak
kosérlabda 6rajan.



SPORTTUDOMANYI KOORDINACIOS INTEZET

D E B R E c E N I H-4002 Debrecen, Egyetem tér 1, Pf.: 400
Tel.: 52/512-900

E GYETE M http://sportsci.unideb.hu/

Edzeésvezetes (edzésvazlat bemutatasaval) a DEAC korosztalyos kosarlabda csapatainak
edzésein

5. ERTEKELES MODJA: GYAKORLAT JEGY

A gyakorlati jegy az 6ravazlatok, beadandok és a tanitasi gyakorlatok jegyeib6l adodik
0ssze

6. KOTELEZO IRODALOM

- Rénky Matyas (1999.) : Jaték a kosarlabda — a kosarlabda jatek. (Pauz-Westermann
Konyvkiadd Kft, Celldémolk)

- Kristof-Magyar-Gal (1999) Sportjatékok Il1.. — Kosarlabdazas, labdarigas, felkészités-
versenyzés (Nemzeti Tankonyvkiado ISBN: 9789631945843)

- Mondoni Maurizio (1994): Mini kosérlabda I-11.

7. AJANLOTT IRODALOM

- Vary Péter (2012) 1006 kosarlabda jaték és gyakorlat (Nordex Kft, Dialég Campus
Kiadod)

- Nemzetkozi Kosarlabda Jatékszabalyok 2017.

- Zsolnay Gyongyi: Dobd a kosarba (MKOSZ, 2013, Budapest)

- www.jatekvezeto.hu

- https://mkosz-szakmai-regi.flexinform.hu/kepzesek

8. EGYEB INFORMACIOK
Az oktaté elérhetésége: vargakata@sport.unideb.hu

Debrecen, 2021. januar 25.
Varga Katalin
A kurzussal és a kdvetelmények teljesitésével kapcsolatos kérdésekben a Debreceni Egyetem

Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzata, valamint a Debreceni Egyetem Etikai Kodexe az
iranyadok.
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